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Jahresbericht 
2023

Berichte über das Geschäftsjahr 2023
Tagesordnung für die Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, den 25. April 2024 19.30 Uhr im Vereinsheim des TuS Sande

1. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit
2. Ehrungen
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Turnusmäßige Wahlen
7. Beschlussfassung über Anträge
8. Mitteilungen, Ausklang

Vorwort des Vorsitzenden
Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer des TuS-Sande,

nach den Jahren der Einschränkungen, bedingt durch Corona und die sich ausweiten-

den Flüchtlingsströme, auch in die Gemeinde Sande, können wir auf ein halbwegs nor-

males Jahr 2023 zurück blicken. Leider nur halbwegs, da die Klaus Bünting Halle noch 

immer für die Unterbringung von Geflüchteten genutzt wird.

Wir haben uns an diesen Zustand nicht gewöhnt, aber durch die Nutzung alternativer, 

mal mehr mal weniger für sportliche Aktivitäten geeigneter Räumlichkeiten, sowie das 

große Verständnis unserer Übungsleiter und Mitglieder, haben wir uns mit der Situation 

bestmöglich arrangiert.
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Nach unseren Informationen ist auch in absehbarer Zeit nicht mit einer Verbesserung 

des jetzigen Zustands zu rechnen.

Trotz der beschriebenen Umstände hat die Attraktivität des TuS Sande nicht darunter 

gelitten. Das Gegenteil ist sogar der Fall. Wir konnten die Zahl unserer Mitglieder sogar 

auf zurzeit ca. 960 erhöhen. Darauf sind wir stolz und danken Allen die an uns glauben 

und mit uns Sport treiben möchten. Egal in welcher Sparte oder Gruppe sie aktiv sind.

Denn ohne euch, unsere Mitglieder, kann der TuS nicht bestehen. Ein großes Dankes-

chön gilt auch all jenen, die durch ihr persönliches Engagement maßgeblich dazu bei-

getragen haben, die Mitglieder an den Verein zu binden. Gemeint sind hier alle Fach-

warte, Übungsleiter und Helfer sowie die Mitglieder des Vorstandes. 

Ein besonderes Dankeschön möchte ich unserer Geschäftsführerin Insa Oltmanns sa-

gen, die es mit einem enormen Einsatz immer wieder schafft alle Mitglieder mit den ak-

tuellen Informationen zu versorgen und die zur Ausübung Sports erforderlichen Räum-

lichkeiten zu organisieren,  damit  ein  regelkonformer  Sportbetrieb  ermöglicht  werden 

kann.

Bedanken möchte ich mich auch bei den übergeordneten Organisationen auf Kreisebe-

ne, welche die Vereine bestmöglich unterstützen und mit Rat und Tat zur Seite stehen. 

Dank gilt auch der Gemeinde Sande, die durch ihre Sportförderung die Vereine in der 

Gemeinde unterstützt.

Für die Zuwendung von Spenden bedanken wir uns auch bei der Volksbank Jever und 

der Landessparkasse zu Oldenburg. Durch diese Spenden wird uns bei der Anschaf-

fung von Sportgeräten, Vereinskleidung oder auch Einrichtungen ein größerer finanziel-

ler Spielraum ermöglicht.

Kommen wir nun zu dem, was der TuS im Jahr 2023 an Veranstaltungen und Aktivitä-

ten geleistet hat.

Die Jahreshauptversammlung fand am 14.06.2023 statt. Hier wurde neben den anste-

henden turnusmäßigen Wahlen auch der 1. Vorsitzende, also meine Person, für ein 

weiteres Jahr gewählt. Warum nur für ein Jahr? Dazu mehr in einer persönlichen Erklä-

rung nach dem Bericht.
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Im Rahmen des Sander Marktes fand dieses Mal auch wieder der Sander Markt Pokal 

statt, an dem der TuS Sande mit zwei Mannschaften vertreten war.

Ein Höhepunkt des Jahres fand vom 17.07. bis zum 22.07.2023 statt, das immer wieder 

sehr beliebte Würmchenlager.

Diese Veranstaltung hat sich, auch dank der hervorragenden Arbeit der Übungsleiter 

und Helfer, über die Jahre zu einem echten Klassiker entwickelt und war wieder bis auf 

den letzten Platz ausgebucht.

Auf dem Neubürgerempfang in Altmarienhausen war der TuS Sande vertreten, um den 

dort anwesenden Neubürgern den Verein vorzustellen und Fragen zu den Sportmög-

lichkeiten in Sande zu beantworten.

Als Nächstes stand am 02.09.2023 der beliebte Ausflug auf die Insel Langeoog an. 

Auch hier war die Resonanz gut, aber es gibt noch ein wenig Luft nach oben.

Der Tuju Treff fand im letzten Jahr vom 18.10. bis zum 22.10.2023 in Sande statt. Für  

den TuS war es eine gelungene, aber arbeitsintensive Veranstaltung.

Den Abschluss und einen weiteren Höhepunkt des Jahres haben am 17.12.2023  unse-

re Video-Clip Dancer mit einer abwechslungsreichen und gelungenen Veranstaltung ge-

staltet. Das Interesse war wieder überwältigend, sodass auch ein Veranstaltungsort mit 

mehr Zuschauerplätzen hätte gefüllt werden können.

Auch in diesem Jahr stehen wieder einige Aktivitäten an.

Wir beginnen am 25.04.2024 mit der Jahreshauptversammlung.

Im Juli findet wieder der Sander Markt statt an dem der TuS wieder am Sander Markt 

Pokal  teilnehmen wird. Sollte, so wie es turnusmäßig vorgesehen ist, der Umzug zum 

Sander Markt stattfinden, wird der TuS sich auch mit einem Wagen beteiligen.

Als nächstes steht das beliebte Würmchenlager vom 17.07.2023 bis zum 22.07.2023 

auf dem Plan. Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren und die Plätze sind wieder 

sehr begehrt.
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Außerdem ist wieder eine Fahrt nach Langeoog geplant, bei der wir uns über eine rege 

Teilnahme freuen würden. Das genaue Datum steht noch nicht fest, wird aber rechtzei-

tig bekannt gegeben.

Den Abschluss des Jahres gestalten dann wieder die Videoclipdancer mit ihrer belieb-

ten Weihnachtsshow.

Wir hoffen, dass wir alle Aktivitäten wie geplant durchführen können und wir von weite-

ren Überraschungen oder Unwägbarkeiten verschont bleiben.

Die Weiterführung der Coronasportgruppen ist uns bisher, trotz intensiver Bemühungen, 

leider noch nicht gelungen. Die erforderliche Anwesenheit von Ärzten oder qualifizierten 

Sanitätern während der Gruppenstunden konnte leider noch immer nicht realisiert wer-

den. Wir möchten auch in diesem Jahr betonen, dass wir weiterhin versuchen werden 

den Coronasport im TuS Sande wieder neu zu beleben.

Das der TuS eine große Familie ist haben uns die zurückliegenden Jahre und die weiter 

gestiegene  Mitgliederzahl  gezeigt.  Wir  blicken  weiter  zuversichtlich  nach  vorne  und 

freuen uns auf die Dinge die noch vor uns liegen.

In diesem Sinne verbleibe ich in der Hoffnung auf eine rege Teilnahme an der diesjähri-

gen Jahreshauptversammlung mit sportlichem Gruß

Peter de Boer

Vorsitzender
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Berichte aus den Gruppen
Zirkeltraining und Power Fitness
Besenwerfen

Am 18.02.23 traf sich die Power Fitness und 
Zirkeltraining vor dem Vereinsheim um ge-
meinsam bei  nassen /  kalten Wetter  den 
Stiefel  zu  werfen.  Es  ging  vom  Loppelter 
Weg zum Sander See und wieder zurück. 
Anschließend  haben  wir  unser  bestelltes 
Essen munden lassen und den Abend mit 
kleinen lustigen Spielen beendet.

Sommerferien
Am 

29.06.23  trafen  sich  beide  Gruppen im Ver-
einsheim, um den letzten Tag vor den Ferien 
gemütlich beim Picknick und lustigen Spielen 
ausklingen zu lassen.

Sander Markt Spiele
Am 08.07.23 nahm ein kleiner Teil vom Power 
Fitness an den Sander Markt Spielen teil. Bei 
heißem Wetter lustigen Spielen kühlte uns die Feuerwehr ab. Am Abend war die 
Siegerehrung, wo unsere selbstgemachten Outfits den ersten Platz bekamen.
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Weihnachtsfeier
Am 16.12.23 trafen sich beide Gruppen um 18 Uhr im Pitts 
Steakhouse zur  Weihnachtsfeier.  Mit  lustigen Schrottwich-
teln  und  einer  kleinen  Überraschung meinerseits  feierten 
wir bis spät in die Nacht.

Das Jahr bei den Faustballern 2023
Corona ist nun Geschichte, auch wenn es den ein oder anderen noch einmal erwi-
scht hat. Doch leider hat Corona noch Nachwehen. Somit hat eine geringe Anzahl 
von Trainingsteilnehmern auch das Jahr 2023 bei den Faustballern geprägt und 
dominiert. Insofern es möglich war, hat das Training stattgefunden. Komplettaus-
fälle gab es kaum. Inga und Marcel waren immer präsent und selbst zu zweit oder 
zu dritt wurde trainiert. Ansonsten schwankt die Teilnehmerzahl immer noch er-
heblich. Wir sind froh, wenn wir zwei vollständige Mannschaften zusammen be-
kommen. Ein 3 zu 3 ist fast schon ein Highlight. Es gab aber auch schon die tollsten 
Spiele bei 3 gegen 3 oder 4 gegen 4. Am Punkspielbetrieb haben wir sowohl in der 
Halle als auch in der Feldsaison nicht teilgenommen, da wir momentan die Spie-
lanzahl einfach nicht stellen können. Dafür gibt es teilweise gesundheitliche, fami-
liäre und berufliche Gründe bei unseren Spielern. Einige wären mit Herzblut gerne 
dabei, aber es reicht halt nicht, um an einem regulären Spielbetrieb teilzunehmen. 
Daher sind wir froh, wenn sich der harte Kern beim Training treffen konnte, sich 
untereinander auszutauschen und einfach etwas Faustball spielen zu können.

Im September hatten wir ein tolles Boßelevent mit Partnern, ehemaligen Faustbal-
ler/innen und Freunden unserer Spieler/innen. Es war eine bunt gemischte Truppe 
und allen hat es viel Spaß und Freude gemacht. Wir hatten bestes Wetter, sportli-
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che Boßelerfolge, einige nette Kaltgetränke und alle Kugeln konnten aus den Grä-
ben wieder hervorgeholt werden.

Im Dezember hatten wir im Bowlingcenter eine schöne Weihnachtsfeier und konn-
ten dort  auch einige sportlichen Erfolge nebst  Gewinnen im Discobowling ver-
zeichnen.

Fitness und Floorball
Jeden Montag um Acht in der Grundschulhalle trifft sich die “Jedermann-Gruppe” 
für gesellige und sportliche anderthalb Stunden, in denen der Spaß am gemeinsa-
men Sport im Vordergrund steht. Auch in diesem Jahr hatte die Gruppe stabile 
Teilnehmerzahlen, sodass die Stunde zuverlässig stattfinden konnte. Mit einem ge-
selligen Treffen nach dem Sport im Vereinsheim schafft die Gruppe zudem einen 
Rahmen, um sich Auszutauschen und auch andere Vereinsaktivitäten zu planen. In 
Zukunft wird die Übungsleitertätigkeit mehrheitlich von Torben übernommen wer-
den, Tobias wird die Stunde nach über einem Jahrzehnt seltener leiten.

Tobias, Übungsleiter

Gymnastik der Frauen
Siebzehn Frauen gehören zu unserer Gymnastikgruppe, die sich jeden Dienstag 
um 18:30  Uhr  für  eine  Stunde zu  abwechslungsreicher  Bewegung mit  unserer 
Übungsleiterin Kerstin Lilie in der Grundschulturnhalle trifft. Wir sind eine der äl-
testen Gruppen des TuS Sandes, und zwar in doppelter Hinsicht. Einige von uns 
haben bereits unter Anneliese Schmidt und Elke Hinz geturnt, unvergessen ist un-
sere langjährige und viel zu früh verstorbene Übungsleiterin Margot Abrahams. 
Und nun sind wir alle älter, haben aber immer noch viel Freude an gemeinsamer 
Bewegung, wenn wir inzwischen aber auch froh sind, wenn wir uns nicht auf die 
Matten legen müssen.

Kerstin versteht es, uns auf die unterschiedlichste Art zu bewegen, immer wieder 
überrascht sie uns mit neuen Ideen, so dass die Stunde viel zu schnell vergeht. Als 
Abschluss singen wir jedesmal schon seit gefühlt ewigen Zeiten den Kanon „Wann 
und wo“, manchmal sogar in drei Gruppen.

Neben der Gymnastik ist für uns die Geselligkeit sehr wichtig. Jeden ersten Diens-
tag treffen wir uns nach der Übungsstunde im Vereinsheim bei überwiegend alko-
holfreiem Sekt und leckeren Knabbersachen zu gemütlichem Klönschnack. Im Jah-
resverlauf gibt es nach dem traditionellen Grünkohlessen im Februar eine lockere 
Übungsstunde zur Fastnacht, zu der wir uns natürlich leicht verkleiden und danach 
im Vereinsheim weiterfeiern. Als Ersatz für die frühere Radtour treffen wir uns jetzt 
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zu einem Frühstück und das Jahr klingt mit einer gemütlichen Weihnachtsfeier aus, 
wieder im Vereinsheim.

Gisela Günther, Teilnehmerin

Ein  kleiner  Bericht  von  einem Teilnehmer  der  Sportgruppe 
Ü70
Ich bin seit ein paar Jahren in der Sportgruppe Ü70, welche von Frau Brigitte Pa-
lacz geleitet wird. Schon mal vorab, es gibt nur positives von mir zu berichten. Die 
Sportstunde ist jeweils am Mittwoch von 10.00 - 11.00 Uhr im Vereinsheim des TuS 
Sande.

Es sind überwiegend, oder besser, fast nur Frauen in dieser Gruppe aktiv. Ich ge-
höre zu den beiden Männern, welche regelmäßig teilnehmen. Wir sind also die so-
genannten „Hähne“ in der Sportstunde. Der Sport findet im Sitzen auf Stühlen statt 
und man darf erstaunt sein, wieviel Muskeln im Körper durch verschiedene Bewe-
gungen, auch im Sitzen, aktiviert und bewegt werden können. Es wird nie langwei-
lig, denn Frau Brigitte Palacz hat in jeder Sportstunde ein neues, abwechslungsrei-

8



TuS Sande - Jahresbericht 2023

ches Programm. Natürlich dürfen auch das Lachen und die Späße dabei nicht zu 
kurz kommen.

Fazit: Ich und damit schreibe ich für alle anderen Teilnehmer, freuen uns auf jeden 
Mittwoch.

Wilfried Janssen, Teilnehmer

Yogakurse am Dienstag-Vormittag und Mittwoch-Abend
Wir sind zwei gemischte Gruppen, im Alter von ca. 30 – ca. 76 Jahren. Die Teilneh-
mergröße besteht zwischen 8 – 12 Frauen und bisher einem Mann. Mit viel Freude 
und innerer Ruhe entspannen und bewegen wir uns für den Ausgleich in Körper, 
Geist und Seele.

In der Ruhe liegt die Kraft, die wir auch in kräftigen Körperbewegungen (Asanas), 
wie z. B. den kraftvollen Sonnengruß, in Verbindung mit der Atmung vollziehen. 
Wir lernen mit uns und unserem Körper achtsam und bewußt in der Bewegung ihn 
wahr zu nehmen, die Grenzen zu erkennen und einfühlsam und zu achten. Ent-
spannung, Atemtechnik und Meditation werden helfen uns dadei, das erlernte  zu 
beachten und zu vertieft. 

Manchmal wird die Schlussentspannung einer Yoga-Stunde mit Klangschalen be-
gleitet, um den Körper und Geist auf einer ganz anderen Weise zu entspannen. 
Den Jahresabschluss haben wir beim gemeinsamen Tee trinken und selbstgeba-
ckenen Keksen sehr harmonisch ausklingen lassen.

Namasth, Regina Reinken, Viveka

Eltern-Kind-Turnen am Montag
Immer montags heißt es in der Grundschulturnhalle Sport für die Kleinsten. Ge-
meinsam starten wir mit einem Singkreis und kleinen Ritualen, bei denen die Kin-
der immer fleißig unterstützen. Die Stunde lebt von allen beteiligten, denn auch 
die Eltern sind hier eine Große Hilfe. Während der eine Teil der Eltern sich mit den 
vorgegebenen Aufbauten vertraut macht, betreut der Rest die wartenden Kinder 
in der Spielecke. Seit 2021 ist auch zur Weihnachtszeit der Weihnachtsmann nicht 
mehr wegzudenken und hat auch im Dezember 2023 die Augen der Kinder leuch-
ten lassen.

Auch das Verkleiden an Fasching ist zum jährlichen Ritual geworden und so füllte 
sich am 12.02.2024 die Halle mit kleinen Feuerwehrmännern, Minnie Mäusen, Poli-
zisten, Schmetterlingen und vielem mehr. Da dies eine Eltern-Kind-Stunde ist wa-
ren selbstverständlich auch die Eltern kostümiert.
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Die Stunde ist derzeit so gut besucht, dass leider eine Warteliste eingerichtet wer-
den musste.

Sonja Kühn, Übungsleiterin

Sportabzeichen 2023
Wir  treffen  uns  immer 
mittwochs  von  18.00  - 
19.00  Uhr  auf  dem Sport-
platz  Falkenweg in  Sande. 
Unsere Saison geht im Mai 
los,  macht  eine  Pause  in 
den  Sommerferien  und 
geht  dann  bis  zu  den 
Herbstferien. Herzlich Will-
kommen sind kleine, große 
und  neue  Sportler!  Also 
alle Sportler.

Am 15. Mai 2023 haben wir mit der Unterstützung des Sportlehrers Gregor Kisse 
und einigen Eltern vormittags das Sportabzeichen für die Kinder der Grundschule 
Sande abgenommen. Bis zum Jahresende haben es 80 Schüler der 2. - 4. Klasse ge-
schafft.

Bei den Erstklässlern ist es aufgrund der Schwimmfähigkeit immer schwierig. Au-
ßerdem haben noch 11 Jugendliche und 17 Erwachsene die Disziplinen für das 
Sportabzeichen im Laufe des Jahres 2023 absolviert - davon 3 Neulinge. Besonders 
freuen wir uns immer über die Familiensportabzeichen. Dieses Jahr waren 4 Famili-
en dabei.

Im Jahr 2024 findet die Saisoneröffnung des Kreissportbundes Friesland bei uns in 
Sande statt. Sie beginnt am Samstag, den 20. April 2024 um 14.00 Uhr bei uns im 
Vereinsheim mit Tee, Kaffee und Kuchen. Anschließend gehen wir noch auf den 
Sportplatz Falkenweg. Wer möchte, kann dann schon Disziplinen abschließen. Wir 
haben auch immer viel Spaß. Kommt vorbei! Wir würden uns freuen.

Euer Sportabzeichen-Team

Hartmut Pico Abrahams, Lara Mülow, Insa Oltmanns
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Jahresbericht Badminton
Mit unserem Badmintonjahr können wir als Trainer/in wieder sehr zufrieden sein. 
Unsere Teilnehmerzahlen waren in diesem Jahr pro Trainingstag am Montag in der 
Falkenweghalle sehr konstant. Zwischen 7-10 Badmintonspieler waren vertreten. 
Unsere Trainingsabende machen unseren Badmintonspieler hoffentlich genauso 
viel Spaß wie uns als Trainer. Es gibt starke bis sehr starke Begegnungen, oft sehr 
schweißtreibend,besonders Einzel,  aber  auch sehr witzige Spiele  im Doppel,  so 
dass  jeder  zufrieden nach Hause geht.  Im November  hatten wir  unsere  Weih-
nachtsfeier im Bowlingcenter in Schortens, bei der wir eine Menge Spaß hatten.

Vor den Sommerferien ist noch eine Tour geplant, Mini oder Swingolfen in Raste-
de. Ansonsten hoffen wir auf ein weiteres tolles Badmintonjahr mit unserer Crew.

Inga und Silvio Paslack

Fit in den Tag
Auch 2023 haben die Teilnehmer – im Alter von 45 – 84 Jahren - wieder fleißig ge-
sportet. Dienstag und Donnerstag, jeweils von 8.40 – 9.40 Uhr, bewegen wir uns in 
der Grundschulturnhalle, in den Sommerferien trifft man uns im Vereinsheim, im 
Vereinsgarten und genießen nebenbei  auch die frische Luft  am Sander See.  In 
manchen Stunden kommen Kleingeräte zum Einsatz (Therabänder, Stäbe, Bälle, 
Pads, Hanteln, …. ). Mit unterschiedlichen Beweglichkeits-, Kräftigungs-, Gleichge-
wichts- und Dehnübungen trainieren wir unseren gesamten Körper. Manchmal ist 
auch  „Kopfarbeit“  angesagt.  Dann  sorgen  kleine  Rätsel  für  Bewegung  unserer 
grauen Zellen. Das bringt Spaß, und endet oft mit einem erstaunten und fröhli-
chen: „Ach ja, alles klar!“ 

Hier ein Beispiel für alle „Kopfsportfreunde“:

Welcher Buchstabe fehlt am Anfang dieser Reihe?

? Z D V F S S A N Z

Ich wünsche Euch weiterhin viel Spaß, bleibt gesund und in Bewegung!

Ellen
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Video-Clip-Dancer TuS Sande 2023
2023 – Was ein Jahr. Ein Jahr voller Aktio-
nen, Überraschungen, Auftritten und klei-
nen Wundern. Wir starteten das Tanzjahr 
überraschend in unserer geliebten Klaus-
Bünting-Halle, welche als Flüchtlingslager 
umgebaut  wurde.  Die  2.  Jahreshälfte 
2022  verbrachten  unsere  Kinder  auf-
grund des Umbaus im Vereinsheim und 
da die  Halle  bis  dato nicht  von der  Ge-
meinde genutzt  wurde,  durften wir  kur-

zerhand wieder einziehen. Ein Wohnen auf Zeit, denn bereits 4 Wochen später zo-
gen die ersten Flüchtlinge ein. Also, wieder zurück ins Vereinsheim. Dies beherber-
gen wir bis heute mit 4 Tanzgruppen mit insgesamt 80 Kindern. An dieser Stelle 

möchten wir uns ganz herzlich bei all unseren Tanzmäusen und deren Eltern für 
den Support und das Verständnis bedanken!
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Insgesamt hat sich für uns das Trainerdasein ziemlich verändert. Früher haben wir 
uns auf unsere Stunden vorbereitet, diese dann am Übungstag durchgezogen und 

mal  hier  und da kleine Ausflüge, 
Auftritte  und  unsere  kleine  Auf-
führung geplant. Das war einmal. 
Mittlerweile  sind  wir  ein  Trainer-
team aus 10 Köpfen – 7 Übungslei-
tern und 3 Helfern. Und die brau-
chen wir auch. Regelmäßige Trai-
nermeetings  zum  Planen  der 
Stunden,  großer  Sommerfeste, 
große  Ausflüge,  eigene  Klamot-
tenkollektionen und und und. Hin-
zukommen die vielen organisato-
rischen Faktoren, die damals Coro-
na und heute die Flüchtlingssitua-
tionen mit sich brachten. Versteht 
uns nicht falsch, das ist keine Be-
schwerde,  wir  lieben was wir  tun 
und stellen uns gerne neuen Her-
ausforderungen. Aber mit den vie-
len Aufgaben steigt auch der An-
spruch an alle  Trainer  aller  Spar-
ten und das  neben dem Vollzeit-
job,  Abi  und Studium zu wuppen 

ist nicht ohne. Deshalb sind wir froh, nun auch Charlotte und Charly seit 2023 als 
Helfer im Team zu haben. Wir glauben, dass wir in den beiden motivierte Trainer 
gefunden haben, die unsere wilden und vielen Ideen mittragen und leben.
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Zurück zu unseren Tänzern – mittlerweile über 200 im Alter von 3 – ca. 65 Jahren 
verteilt auf 10 Gruppen. Und die Sparte wächst, Gruppe 11 ist in Planung, unsere 
Stunden platzen aus allen Nähten. Die Genehmigung liegt bereits vor und im Mai 
2024 starten wir durch.

Was haben wir  in  2023 
eigentlich  noch  so  er-
lebt? Naja, wo sollen wir 
anfangen  zu  erzählen? 
Wir haben Fasching und 
Halloween gefeiert,  wa-
ren  im  Zoo,  im 
Jumphouse und im Cen-
terParcs,  haben  eine 
Schlafparty  gemacht 
und  eine  Stunde  „be-
gleitendes  Tanzen“  an-
geboten, in der Kinder einen erwachsenen Tanzpartner (Mama, Papa, Tante, Oma 
etc.) mitbringen durften. Ach war das toll!

Auftritte und Wettkämpfe haben wir erfolgreich aufs Parkett gelegt – unter ande-
rem waren wir dort: Dance2u, Erlebnisturnfest, ADAC-Jubiläum, Wochenende an 
der Jade, Pflegeheim Sanderbusch, Café Sutje, Tujutreff in Sande und viele mehr.
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Erstmals haben sich in unserer Gruppe Tempting Fire gleich 3 kleine Wunder ange-
kündigt und eine Hochzeit wurde gefeiert. Was haben wir im letzten Jahr an Ba-
bypartys, Geburtstagspartys und JGA geschmissen. Ihr seht, wir tanzen nicht nur.

Mittlerweile sind wir auch Designmäßig ziem-
lich professionell aufgestellt und haben uns in 
2023 neue Jacken und Pullis gegönnt. Alle Kin-
der,  Jugendliche  und Erwachsene hatten  die 
Chance ein oder mehr Teile zu bestellen. Was 
ein Aufwand sagen wir euch. Aber es hat sich 
gelohnt! Vielleicht habt ihr auch schon die ein 
oder andere Klamotte gesehen? Achtet gerne 
mal drauf!

Und dann kam unser persönliches Highlight – 
die  Christmas-Dance-Show  2023!
Die  Vorbereitungen  für  unsere  Aufführung 
starten  meist  direkt  im Sommer  und ziehen 
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sich dann bis zur Aufführung durch. Nach der Aufführung gibt es dann noch im-
mer  Treffen zur  Nachbereitung –  positives,  negatives,  Ideen fürs  nächste  Jahr. 
Aber zurück zum Wesentlichen.

Unsere Kids waren in diesem Jahr wieder soooo fleißg:

Wir  haben  Ren- tiertüten  aus  Ka-
kao, Marshmellos und Streuseln ge-
bastelt,  haben Tonnenweise 
Kekse  gebacken und  dekoriert. 
Aber  auch  wir Trainer  haben 
Geschenke  für über  150  Tänzer 
besorgt,  designt und verpackt. Die 
Generalprobe war  dann  wieder 
ein  voller  Erfolg. Erstmals  fand 
diese an 2 Tagen statt  und  Cha-
peau  an  unsere Tänzer – ihr habt 
so toll durchgehalten und mitgemacht!

Dann kam der große Tag – eine erfolgreiche Weihnachtsaufführung mit knapp 500 
Zuschauern, 150 Tänzern, massig Kuchen, Brezeln und Kinderpunsch und vor al-
lem tollem Feedback. Alle waren rundum begeistert – wir, die Kinder und Zuschau-
er waren alle zufrieden und glücklich, das ist die Hauptsache.

Schon jetzt haben wir für 2024 viele große Pläne und Ideen und sind gespannt, 
was das Jahr für uns bereithält.

Wir alle lieben unseren Verein und sind dankbar, dass wir unser Hobby so ausle-
ben dürfen und der Verein unseren kreativen Ideen freien Lauf lässt.

Danke!!! 

Eure Video-Clip-Dancer
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Tischtennis Jahresbericht 2023/2024
Die neue Punktspielsaison hatte noch gar 
nicht begonnen, da schockte der Abgang 
von Anna Boumann eine Woche vor Ende 
der  Wechselfrist  die  TT-Abteilung.  So 
stand die  1.Damen erst einmal mit drei 
Stammspielerinnen, Vanessa Black, Marti-
na Krieger und Melina Gautzsch, da.Aber 
durch den Einsatz von Meike Fengler, Su-
sanne Meyer, Anke Black, Stefanie Gicht-
brock und Martina Schulz (die alle eigent-
lich in den Herrenteams als Stammspiele-
rinnen  gemeldet  sind)  wurde  die  Lücke 
mehr als gut gefüllt. Gegen den Aufstiegsfavoriten SV Bawinkel verlor man in Ba-
winkel äußerst knapp mit 8:6, konnte aber in der Rückrunde den Emsländerinnen 
mit einem 8:2-Heimsieg die erste Niederlage beibringt.  Hätte man sich gegen den 
Oldenburger TB nicht einen Ausrutscher geleistet, wäre man mit 21:3 anstatt mit 
19:5 Punkten den Damen aus Bawinkel, 22:2, dicht auf den Fersen. Erwähnenswert 
noch, dass Vanessa Black mit 17:2-Einzelsiege an Platz 2 der Spielerrangliste in Da-
men-Landesliga steht.

Die  1.Herren kämpft mit dem Elsflether TB und 
BW Emden-Borssum um den zweiten Platz in der 
Bezirksoberliga Nord. Auch hier der Höhepunkt 
in der Rückrunde,  der 9:6-Heimsieg gegen den 
bis  dato  unge-
schlagenen 
Herbstmeister 
und  Favoriten  SV 
Friedeburg  wo 
der  Schuhherstel-
ler  Leguano  Bar-
fußschuhe  viel 

Geld in die Mannschaft investiert hat. Hier steht das 
Sander  Doppel  Biele/Black  mit  9:1-Siegen  ganz 
oben auf dem Treppchen.

Sandes  zweite Mannschaft besteht aus zwei  Da-
men, S.Meyer und  A.Black sowie aus vier Herren, 
R.Meinen, R.Purmann, E.Stroenstad und P.Knoppe. 
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Feierten den 8:2-Sieg gegen Bawinkel: v.l.:  
M.Fengler,  Maskottchen  Leevke,  A.Black,  
M.Krieger, V.Black

v.l.: F.Black, H.Hartmann, K.Steen,  
E.Dreyer, A.Janssen und H.Biele

Spielt  seit  der  Rückrunden  
auch  in  Team 2  mit:  Vanessa  
Black
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Dieses Gemisch spielte lange Zeit um den zweiten Platz in der 1.Bezirksklasse mit 
aber durch einige unerwartete Niederlagen belegt man mit sechs Punkten Rück-
stand z.Z. den dritten Platz in dieser Klasse. Da in der Rückrunden R.Meinen krank-
heitsbedingt seinen Rückzug bekannt gab, rückte mit Vanessa Black die dritte Da-
men  ins  Team  und  spielt  nun  mit  folgender  Aufstellung:  K.Steen,  R.Purmann, 
E.Stroenstad, S.Meyer, A.Black und V.Black. Wobei V.Black natürlich auch noch für 
die 1.Damen Punktspiele bestreitet. Das Team spielt sehr ausgeglichen wobei in 
der Statistik S.Meyer mit 10:4 Einzelsiege und A.Black mit 11:2 Einzelsiegen etwas 
herausragten.

Auch in Team 3 spielt in der neuen Saison 
eine  Damen,  Steffi  Gichtbrock,  mit.  Der 
letztjährige  Aufsteiger  aus  der  2.Bezirks-
klasse  steht  besser  da  als  gedacht  und 
steht  zurzeit  mit  8:18  Punkten auf  einen 
Abstiegsplatz, spielt aber noch gegen  alle 
Mitkonkurrenten die sich im unteren Feld 
der  Tabelle  tummeln,  sodass  noch  alles 
machbar ist um in der 1.Bezirksklasse zu 
bleiben.

Die neuformierte  4.Herren mit  den Neu-
zugängen  Kevin  Harders  und  Horst 
Reinsch sowie den Altgedienten St.Drücker 

und M.Memmen sind das Maß aller Dinge in der 2.Kreisklasse und stehen mit 21:1 
Punkten auf Platz 1 der Tabelle  und stehen kurz vor dem Aufstieg. Unterstützt 
wurde die Vierte bei Ausfall durch Krankheit oder ähnliches von H.Abraham, St.-
Kopperschmidt, M.Krieger und M.Schulz. Auch hier spielt  der Sander Frauenpower 
mit Meike Memmen, Martina Krieger und Martina Schulz eine nicht unerhebliche 
Rolle. Hervorzuheben ist, dass Ersatzmann H.Abraham aus der 5ten mit einer Bi-
lanz von 8:2 Einzelsiegen viel dazu beigetragen hat und auch St.Drücker und K.Har-
ders mit 12:2 bzw. 15:1 Einzelsiege nicht unerheblich mit dazu beigesteuert haben 
am derzeitigen Tabellenstand.
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Bejubeln  2023  den  Aufstieg:  v.l.:  J.Kalli-
na,  E.Stroenstad,  St.Kopperschmidt,  
V.Black,  C.Luks  und  St.Gichtbrock.  Es  
fehlt U.Weißenborn
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Stand 03.03.2024

Die 5.Herren, bestehen aus den Urgesteinen Uwe Voß, Wilfried Carls, Manfred Rol-
ke, Reinhard Herzke sowie der zurückgekehrte Rainer Friedrichs stellen das Gerüst 
der  Mannschaft.  Im  Moment  stehen  die  Herren  auf  Platz  4,  doch  plagen  sich 
W.Carls und M.Rolke mit Schulterverletzungen herum und ihr Einsatz bei den an-
stehenden Punktspielen ist mehr als fraglich.

In den neu eingerichteten Seniorenligen des 
Tischtennisverbandes  Niedersachsen  ist  das 
Sander  Seniorenteam  Ü40 auf  Anhieb  Vize-
meister der Landesliga Nord geworden und ist 
somit in die  Verbandsliga West aufgestiegen. 
Bei den Senioren kann jeder spielen der das 
40zigste  Lebensjahr  erreicht  hat  spielen.  Ge-
spielt wird in zwei Blockspieltagen gegen zwei 
bzw. drei Mannschaften an einem Tag und ein 
Einzelspieltag  gegen eine  Mannschaft  in  der 
Nähe. Angetreten sind die Sander Senioren

In der Landesliga mit F.Black, E.Dreyer, R.Krie-
ger, P.Knoppe, C.Luks, J.Kallina und U. Weißen-
born. In der laufenden Verbandsligasaison un-
terlagen die Sander beim ersten Blockspieltag gegen den TTC Haßbergen mit 4:6, 
gegen den TV Oldersum mit 3:7, hohlten aber gegen den SV Potshausen beim 5:5 
ihren ersten Punkt und stehen im Moment mit 1:5 Punkten auf dem vorletzten 
Platz, haben aber noch einige Spiele Zeit um die Abstiegsränge zu verlassen.

Angetreten war das Seniorenteam mit F.Black, A.Black, S.Meyer, M.Krieger, J.Kalli-
na, H.Draxler und Neuzugang Jürgen Grosser.Bei diversen Einzelmeisterschaften 
erspielten sich Sander Akteure gute Platzierungen. So wurde bei den Kreismeister-
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Senioren  Ü40  2024  Verbandsliga  
West  v.L.:  A.Black,  M.Krieger,  
H.Draxler,  F.Black,  J.Grosser,  S.Mey-
er und J.Kallina
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schaften 2023 Hannes Biele aus der 1.Herren in der offenen Klasse Kreismeister 
und qualifizierte sich damit für die Bezirksmeisterschaften. 

Bei den Seniorenbezirksmeisterschaften 
in Georgsmarienhütte in der Ü60-Klasse 
stand  Fachwart  Frank  Black  zweimal 
ganz  oben  auf  dem  Treppchen.  Nach 
holprigen  Start  in  der  4er-Gruppe  im 
Einzel konnte sich der Sander erheblich 
steigern  und  kam  über  Platz  2  in  die 
Hauptgruppe.  Dort  besiegte  er  in  der 
ersten  Hauptrunden  Brockmann  (Pies-
burger SV) mit 3:0. Im Halbfinale musste 
er dann gegen den Linkshänder Ulf Pöt-
ter aus Oesede. Hier trafen zwei Spieler 
auf  Augenhöhe  aufeinander  was  sich 
auch im Ergebnis wiederspielgelte. Erst 
im  5ten  Satz  konnte  sich  F.Black  mit 

12:10 durchsetzen. Auch das Endspiel gegen den Vereinskollege von Pötter, Lothar 
Schnier, war eine knappe Angelegenheit. Konnte der Sander Schnier in der Grup-
penphase noch mit 3:1 besiegen, entschied er das Finale knapp mit 3:2 für sich. Im 
Doppel mit seinem Partner Dieter Clausing von Hesepel-Sögel besiegten sie die 
Vereinspaarung aus Oesede, Pötter/Schnier, im Finale mit 3:1.

Großen Erfolg  hat  die  Abteilung mit  der 
ins  Leben  gerufenen  PPP-Gruppe  (Ping 
Pong  Parkinson)  unter  Leitung von Gerd 
Waldau. Ende 2022 startete Gerd mit die-
sem Unterfangen und mittlerweile  platzt 
die Gruppes allen Nähten. Beim Montags-
training sind bis zu  20 Erkrankte plus  die 
„normalen“ Anfänger in einem Drittel, ein 
irres Gewusel. So war die Abteilung mehr 
oder weniger gezwungen der PPP-Gruppe 
auch den Freitag nach dem Jugendtraining 
als Trainingstag anzubieten. Auch dieser Tag wird mittlerweile sehr gut angenom-
men.  Die  beiden  Feste,  Sommer-  und  Winterfest,  die  die  Abteilung  jedes  Jahr 
durchführt, waren mit über 50 Personen mehr als gut besucht, sodass das Vereins-
heim aus allen Nähten platzte und die Organisatoren froh waren das noch einige 
abgesagt Leute hatten.

Frank Black
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Sieger  Ü60  BM  Senioren  v.l.:  L.Schnier,  
U.Pötter, D.Clausing, F.Black
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Kinder und Jugend

TujuTreff in Sande!
Auf dem TujuTreff hat die Gruppe aus dem 
TuS Sande schon seit  einigen Jahren einen 
Ruf  als  Verbreiter  bester  Tuju-Stimmung  – 
mit unseren Warnwesten als Erkennungszei-
chen  gehören  wir  fest  zum  sowieso  schon 
bunten Bild der Teilnehmer. Und dieses Jahr 
war ganz besonders für uns – denn der Tuju-
Treff hat 2023 in Sande stattgefunden! Unter 
dem  Motto  “Ab  in  den  Norden”  kamen  Ju-
gendliche  und  junge  Erwachsene  aus  ganz 
Niedersachsen  nach  Sande  ...  der  kleinste 
Ort, der je einen TujuTreff ausgerichtet hat. 

Und nach dem erfolgreichen Treff 
brauchen wir uns vor den großen 
Städten nicht zu verstecken. Zu ver-
danken  ist  dies  nicht  zuletzt  dem 
starken  Engagement  unserer  Ju-
gendwarte,  Lisa  Bennen  und  mit 
unglaublich viel Einsatz Marc Stein-
bach. Wir freuen uns sehr, dass die 
jahrelange  Jugendarbeit  sich  aus-
zahlt  und  wir  eine  starke  Tuju-
Gruppe haben.

Bericht von Tobias Grimm

Würmchenlager 2023 – Motto: Zirkus
Montag
Endlich geht das Würmchenlager los! Kurz vor 11 - wir sind bereit, die Zelte stehen, 
das Programm ist vorbereitet und die Betreuer warten genauso gespannt auf die 
Kids wie die Kids auf den Start des Würmchenlagers! Unter dem Motto "Zirkus" ha-
ben wir eine witzige und abwechslungsreiche Woche geplant!

Los geht es direkt mit vielen Kennlernlernspielen, dem Chaosspiel (garantiert mit 
ganz viel Chaos!) und Spielen in der großen Falkenweghalle. Als sich die Dunkelheit 
über das Camp gelegt hat, geht es nochmal los: Die Zirkustiere sind entlaufen und 
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müssen wiedergefunden werden. Zum Glück können die Kleinen die Tiere gut wie-
derfinden, obwohl sie dazu mutig durch im Dunklen suchen müssen.

Nach so viel Action kehrt dann auch schnell Ruhe im Lager ein, als sich alle in ihrem 
Schlafsack eingekuschelt haben.

Dienstag
Der Dienstag begann mit ganz vielen AGs, bei de-
nen sich die Teilis passend zum Motto kreativ aus-
toben konnten. Taschen bemalen, ein Zirkusban-
ner erstellen, Muffins backen (super lecker!)  und 
Zauberlichter zum leuchten bringen - damit waren 
die Kids erstmal beschäftigt. 

Am Nachmittag ging es  dann auf  unseren Jahr-
markt:  Mit  Geschick  und  Verstand  konnte  man 
sich hier eine frische Zuckerwatte erspielen - wenn 
das kein Ansporn ist! Die kurzen Regenunterbre-
chungen haben wir  natürlich direkt genutzt,  um 
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ganz viel zu singen und zu tanzen, damit wir das auf unseren Tagestouren auch 
richtig gut und laut können!

Mit einem 1, 2 oder 3?! Quiz haben wir den Abend ausklingen lassen und anschlie-
ßend noch einen Film zum einschlafen geschaut. Und wer dann doch noch wach 
war, schlummerte bei einer vorgelesenen Geschichte von Zeltbetreuer auf der ei-
genen Luftmatratze ein 😴

Mittwoch
Leinen  los,  Segel  setzen,  auf  geht 
die Fahrt! Unser kleiner Würmchen-
lager-Zirkus  setzt  heute  nach  Nor-
derney über und erkundet die Insel. 
Nachdem  wir  am  Montag  und 
Dienstag  dem  Regen  getrotzt  ha-
ben, hat uns die Wettervorhersage 
für  Norderney  doch  etwas  nervös 
gemacht:  Den ganzen Tag nur  Re-
gen  Also haben wir schnell einen😱  
Alternativplan erstellt, einen Besuch 
im Schwimmbad auf Norderney ge-
plant, einen neuen Zeitplan erstellt 
und  die  Sachen  entsprechend  ge-
packt - um dann auf der Insel fest-
zustellen, dass wir schönen Sonnen-
schein haben und die dunkle Gewit-
terwolke in sicherer Entfernung am 
Horizont zu uns schaut.

Also wieder den Plan geändert, su-
per  viel  Spaß  mit  den  Wellen  im 

Meer gehabt und auf dem super Out- und Indoor-Spielplatz (weiter weg von Sand 
und Wind) unsere berühmten Insel-Hotdogs genossen 🌭😋

Danach war zurück im Lager erstmal eine Duschparty angesagt,  bevor es dann 
noch das Musikserienquiz gab  Das Lagerfeuer danach war dann durch einen🪩  
doch noch einsetzenden Regen schnell vorbei, aber dafür hatten wir einen wunder-
baren und trockenen Inseltag!
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Donnerstag

Nach dem Inseltag haben wir traditionell unsere Larifari-Vormittag, bei dem wir 
erstmal ausschalfen und einen Vormittag mit kleineren Aktionen verbringen. Doch 
schon am Nachmittag ging es bunt weiter: in vielen Workshops, von Akrobatik bis 
Zaubern haben wir uns auf unsere große Zirkusgala am Abend vorbereitet  Die🤹♂️  
Gala zur späten Stunde war ein voller Erfolg. Es ist unglaublich, wie viel die Kids in 
der kurzen Zeit gelernt haben und wie gut sie all die Aufführungen gemacht haben 
👏

Freitag
Heute ging es in den Tier- und Freizeit Thü-
le.  Nach einem schönen Rundgang durch 
den Tierpark  -  inklusive  einem ausgebro-
chenen Affen  - haben wir ein gemeinsa🐒 -
mes  Picknick  gemacht   Anschließend😋  
wurden die Fahrgeschäfte und Abenteuer-
spielplätze  ausgiebig  ausprobiert.  Den 
ganzen Tag konnten wir uns über sonniges 
und trockenes Wetter freuen - und als das 
letzte Kind im Bus war, ging der Regen di-
rekt los. Perfektes Timing 😊

Bericht von Tobias Grimm
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Turnfest 2023 in Oldenburg
Das  Jahr  in 
der  Jugend-
arbeit  im 
Verein  hatte 
noch  ein  be-
sonderes 
Highlight  zu 
bieten:  Das 
Erlebnisturn-
fest in Olden-
burg. Wir wa-
ren natürlich mit unserer starken Tuju-Gruppe dabei und haben die verschiedens-
ten Aktionen gemeinsam mitgemacht, Shows und Konzerte besucht, zusammen 
Oldenburg bei  schönstem Wetter  erlebt  und viele  andere Tujus  getroffen.  Das 
Turnfest hat wunderbar funktioniert und die Angebote vor Ort haben keine Lange-
weile aufkommen lassen. Mit unseren bekannten Warnwesten und guten Stim-

mung sind wir wieder (positiv) aufgefallen und haben 
z.B. spontan einen Tanz auf einer zentralen Bühne auf 
dem Rathausmarkt aufgeführt.

Bericht von Tobias Grimm
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Jugendarbeit – Ausblick auf 2024
Unsere erfolgreiche Kinder-  und Jugendarbeit  wollen wir  auch 2024 fortsetzen. 
Dazu steht das Würmchenlager und der TujuTreff, fest auf unserer Agenda. Zum 
TujuTreff geht es dieses Mal nach Adendorf. Weitere große Aktionen planen wir 
2024 nicht, dafür steht 2025 das Internationale Deutsche Turnfest in Leipzig auf 
dem Plan. Wir können uns aktuell darüber freuen, dass wir über die Jahre ein gro-
ßes Team von Betreuern und Betreuerinnen aufbauen konnten, mit denen wir die 
verschiedenen Aktionen ermöglichen können.  Die  Förderung des  Nachwuchses 
wird auch in den kommenden Jahren ein wichtiges Anliegen bleiben.

Tobias Grimm, Lisa Bennen, Marc Steinbach
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Haushaltsbericht 2023
Finanzübersicht 2023/2024

Konto-Bezeichnung
Plan 
2023

Ist
 31.12.2023

Plan 
2024

Ausgaben

Summe Personalkosten 68.670 €  69.451 €  70.579 € 

Summe Raumkosten 10.340 €  6.254 €  5.130 € 

Summe Sachkst. Verwaltung 1.910 €  1.689 €  1.830 € 

Summe Abgaben, Versich., Verbände 9.420 €  9.591 €  10.112 € 

Summe Mitgliederpflege 4.750 €  2.987 €  5.700 € 

Summe Jugendarbeit 4.110 €  4.735 €  3.920 € 

Summe Veranstaltungen -590 € -681 €  3.390 € 

Summe Sportzuschüsse 8.650 €  6.398 €  6.600 € 

SALDO Ausgaben 107.260 €  100.423 €  107.261 € 

Einnahmen

Summe Mitglieder 83.800 €  88.215 €  90.230 € 

Summe Spenden und Erträge 4.650 €  3.563 €  2.620 € 

Summe Zuschüsse 11.900 €  11.180 €  11.400 € 

SALDO Einnahmen 100.350 €  102.957 €  104.250 € 

Saldo  Einnahmen - Ausgaben -6.910 €  2.534 € -3.011 € 

langfristige Anschaffungen -900 € -937 € -1.230 € 

Ergebnisvortrag aus dem Vorjahr 84.443 €  84.443 €  86.041 € 

Ergebnis 76.633 €  86.041 €  81.800 € 

Anzahl Mitglieder Stand 31.12. 880,00 929,00 960,00
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